
ГАОУ Республики Марий Эл «Лицей Бауманский» 

 

 

 

«Утверждаю» 

Генеральный директор  

ГАОУ РМЭ «Лицей Бауманский» 

___________________(Г.Е.Пейсахович) 

«____»____________________20__г 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса 

«Компьютерная грамотность»  

(64 часа) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Составитель: 

Мусин Р. А., педагог 

дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Йошкар-Ола 

2023 г 



Оглавление 

Пояснительная записка. 3 

Учебно-тематический план. 4 

Содержание изучаемого курса 6 

Обеспечение программы 10 

Список литературы 11 

Календарно – учебный график 12 

Лист регистрации изменений 13 

 

  

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


 

Пояснительная записка. 

Название программы: «Компьютерная грамотность» 

Направленность курса: Программа направлена на реализацию развития гибкости 

мышления детей, соответствующую современной теории и методике обучения 

компьютерной грамотности детей старшего и среднего школьного возраста, на изучение 

информационных технологий, как неотъемлемой части современного образования, на 

формирование у подрастающего поколения восприятия компьютера как современного 

средства обработки информации. 

Цель программы: Целью программы по компьютерной грамотности является 

обеспечение участников необходимыми знаниями и навыками для эффективного 

использования компьютеров и ИТ-ресурсов. Это может включать в себя использование 

офисных приложений, навигацию в интернете, общение через электронную почту и 

социальные медиа, а также базовые понятия безопасности в онлайн-мире. 

Задачи программы: 

1. Обучение основам работы с компьютером: это включает в себя знание аппаратной 

части компьютера, операционных систем, и простых манипуляций с файлами и 

папками. 

2. Освоение офисных приложений: ученики должны научиться использовать 

текстовые редакторы, таблицы, программы для создания презентаций и другие 

приложения для повседневных рабочих задач. 

3. Организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и 

сверстниками в рамках проектной и учебно-исследовательской работы. 

4. Интернет и информационный поиск: здесь ученики изучают навигацию в интернете, 

работу с веб-браузерами, поиск информации и оценку её достоверности. 

5. Безопасность в сети: обучение основам безопасности в интернете, включая защиту 

от вирусов, фишинга, создание надежных паролей и обеспечение 

конфиденциальности данных. 

Количество часов в неделю – 2 час, всего – 32 часа. 

Количество часов на изучение того или иного раздела может варьироваться в 

зависимости от потребностей учеников. Рабочая программа предполагает дополнительную 

практическую работу (по возможности) - самостоятельно или под руководством учителя. 

На практическую деятельность учащихся отводится более 60% всего времени. 



Формы проведения занятий: практическое занятие, лекция, мастер-класс, выставка, 

творческий отчет.  

Формы организации деятельности: групповая, индивидуально-групповая, 

индивидуальная, по подгруппам. 

Реализация программы основана на деятельностном подходе.  

В учебном процессе ученики используют преимущественно следующие виды 

деятельности: аналитическую, поисковую, практическую. 

Учебно-тематический план. 

№ 

п/

п 

Перечень разделов 

Количество часов 
Форма аттестации 

и контроля всего теория практика 

1 
Введение в компьютерную 

грамотность 
1 1  Опрос 

2 

 

Операционные системы и 

интерфейс 
9 3 6 

Опрос, 

практическое 

задание 

3 
Работа с текстовыми 

документами 
10 4 6 

Опрос, 

практическое 

задание 

4 
Табличные редакторы и 

работа с данными 
10 4 6 

Опрос, 

практическое 

задание 

5 
Презентации и визуальная 

информация 
15 6 9 

Опрос, 

практическое 

задание 

6 
Интернет и информационные 

ресурсы 
6 3 3 

Опрос, 

практическое 

задание 

7 
Безопасность в сети и защита 

данных 
3 1 2 

Опрос, 

практическое 

задание 

8 
Сохранение и организация 

найденной информации 
3 1 2 

Опрос, 

практическое 

задание 

9 
Работа с мультимедиа и 

графикой 
3 1 2 

практическое 

задание 



10 

Эффективное 

использование компьютера 

в повседневной жизни 

3 1 2 
практическое 

задание 

11 Работа над проектами 1  1 

Опрос, 

практическое 

задание. 

12 Резервные часы 2    

ИТОГО: 64 25 39  

 

  



Содержание изучаемого курса 

Планируемые результаты обучения 

В результате освоения курса "Компьютерная грамотность", учащиеся будут 

обладать следующими знаниями и умениями: 

1. Основы компьютерной работы: Учащиеся изучают, как включать и выключать 

компьютер, работать с операционной системой. 

2. Офисное программное обеспечение: знакомятся с программами для создания 

текстовых документов (например, Microsoft Word, Google Docs), таблиц (например, 

Microsoft Excel, Google Sheets), и презентаций (например, Microsoft PowerPoint, 

Google Slides). 

3. Критическое мышление и решение проблем: развивают умение анализировать 

информацию, находить решения, искать альтернативы и применять логическое 

мышление в компьютерных задачах. 

4. Безопасность в сети: учатся обеспечивать безопасность своих данных в интернете, 

создавать надежные пароли. 

 

У учащихся будут сформированы:  

1. Осознание важности цифровой грамотности в современном мире. 

2. Навыки эффективного использования компьютеров и цифровых устройств. 

3. Способность выбирать и применять подходящее программное обеспечение для 

различных задач. 

4. Умение критически оценивать и проверять информацию, полученную из различных 

источников в сети Интернет. 

5. Знание и применение базовых методов и инструментов кибербезопасности. 

6. Навыки создания, редактирования и представления цифрового контента. 

7. Умение эффективно и ответственно участвовать в сетевых коммуникациях и 

взаимодействиях. 

 

Разбивая полученные навыки по предметной направленности, можно выделить:  

Личностные результаты: 

● Развитие осознанного отношения к цифровой среде и её роли в современном 

обществе. 

● Формирование учебной мотивации и способности к саморазвитию. 

● Осознание этических аспектов использования информации и технологий. 

● Развитие социальных навыков и умения участвовать в цифровом обществе. 



Метапредметные результаты: 

● Умение анализировать и синтезировать информацию. 

● Навыки критической оценки и выбора подходящих цифровых инструментов. 

● Умение применять основы кибербезопасности и защиты данных. 

● Навыки создания и презентации цифрового контента. 

Предметные результаты:  

● Понимание основных концепций информационных технологий. 

● Умение работать с операционными системами и программным обеспечением. 

● Навыки поиска, оценки и использования информации из различных источников в 

Интернете. 

● Знание и практическое использование социальных медиа платформ и онлайн-

сервисов. 

 

Содержание программы «Компьютерная грамотность» 

 

Тема 1. Введение в компьютерную грамотность 

● Теоретическая часть: Основные компоненты компьютера и их функции. 

● Практическая часть: Основы работы с компьютером и операционными системами. 

Тема 2. Основы работы с операционной системой 

● Теоретическая часть: Роль операционных систем, интерфейс и основные функции. 

● Практическая часть: Операционные системы, их установка и основные операции. 

Тема 3. Работа с текстовыми документами 

● Теоретическая часть: Основы работы с текстовыми редакторами. 

● Практическая часть: Создание, редактирование и форматирование текстовых 

документов. 

Тема 4. Табличные редакторы и работа с данными 

● Теоретическая часть: Использование табличных редакторов для обработки данных. 

● Практическая часть: Создание и анализ таблиц, работа с данными. 

Тема 5. Презентации и визуальная информация 

● Теоретическая часть: Принципы создания презентаций и визуального представления 

информации. 

● Практическая часть: Создание и оформление презентаций. Перевод из 1 формата в 

другой.  

Тема 6. Интернет и информационные ресурсы 

● Теоретическая часть: Основы работы в сети Интернет, поиск и оценка информации. 



● Практическая часть: Использование интернет-ресурсов для поиска и анализа 

данных. 

Тема 7. Безопасность в сети и защита данных 

● Теоретическая часть: Основы кибербезопасности, защита данных и личной 

информации. 

● Практическая часть: Применение методов для обеспечения безопасности в сети. 

Тема 8. Основы программирования 

● Теоретическая часть: Введение в основы программирования и алгоритмическое 

мышление. 

● Практическая часть: Создание и отладка простых программ. 

Тема 9. Работа с мультимедиа и графикой 

● Практическая часть: Обработка и создание мультимедийных файлов, работа с 

графикой. 

Тема 10. Эффективное использование компьютера в повседневной жизни 

● Практическая часть: Оптимизация использования компьютера для улучшения 

повседневных задач. 

Тема 11. Работа над проектами 

● Практическая часть: Разработка и реализация собственных проектов с 

использованием полученных навыков. 

Резервные часы 

● Практическая часть: Дополнительное время для углубленного изучения конкретных 

тем и проектов. 

 

Формы контроля и подведения итогов реализации дополнительной 

общеразвивающей программы 

 

По окончании курса учащиеся будут знать: 

● Основы компьютерной грамотности. 

● Основы работы с компьютером и программным обеспечением. 

● Основы безопасности в сети и защиты данных. 

Получат умения: 

● Анализировать и обрабатывать данные на компьютере. 

● Работать с текстовыми документами и табличными редакторами. 

● Создавать и редактировать презентации и мультимедийные материалы. 

● Использовать интернет и информационные ресурсы для поиска и оценки 

информации. 



● Эффективно использовать компьютер в повседневной жизни. 

 

Навыки: 

● Разработка и реализация собственных проектов с использованием компьютерных 

навыков. 

Для обеспечения результативности обучения в курсе "Цифровая грамотность" 

используются различные методы, формы и приемы, включая практическую работу, 

обсуждение и анализ результатов. Оценка уровня усвоения материала проводится через 

выполнение заданий, публикацию программ, и участие в проектной деятельности. 

Критерии оценивания обучающихся включают в себя оценку полноты и прочности 

усвоения теории, а также способности применять полученные знания и навыки на практике. 

Основные формы проверки включают завершенные практические работы, 

самостоятельную работу и устный опрос. 

  



Обеспечение программы 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

Рабочее место преподавателя и учащегося:  

● Компьютер c выходом в Интернет; 

● внешние или встроенные динамики и микрофон;  

● интерактивная панель. 

Компьютеры, обеспечивающие возможность работы с мультимедийным 

контентом: воспроизведение видеоизображений, качественный стереозвук в наушниках, 

речевой ввод с микрофона и др.  

Периферийное оборудование:  

● акустические колонки;  

● оборудование, обеспечивающее подключение к сети Интернет (комплект 

оборудования для подключения к сети Интернет, сервер).  

● вспомогательное оборудование (джойстики, выносные кнопки и т.д.)  

 

Компьютерное оборудование может использовать операционные системы семейств 

Mac OS или Windows. Все программные средства, устанавливаемые на компьютерах, 

имеющихся в образовательном учреждении, должны быть лицензированы для 

использования во всей школе или на необходимом числе рабочих мест.  

Программное обеспечение компьютера:  

● операционная система;  

● файловый менеджер (в составе операционной системы или др.);  

● почтовый клиент (в составе операционных систем или др.);  

● браузер (в составе операционных систем или др.);  

● мультимедиа проигрыватель (в составе операционной системы или др.);  

● антивирусная программа;  

● программа-архиватор;  

● программа-переводчик;  

● программа интерактивного общения; 

● текстовый редактор,  

● растровый графический редактор;  

● звуковой редактор;  

● редактор Web-страниц 
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Календарно – учебный график 

 
№ Тема  Кол-

во 

часо

в 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Введение в 

компьютерну

ю 

грамотность 

1 

1 неделя  лекция очно Тест 

2 Операционны

е системы и 

интерфейс 

9 

3 недели  практика очно Практическая 

работа 

3 Работа с 

текстовыми 

документами 

10 

4 недели  практика очно Практическая 

работа 

4 Табличные 

редакторы и 

работа с 

данными 

10 

4 недели  практика очно Практическая 

работа 

5 Презентации 

и визуальная 

информация 

15 

5 недель  практика очно Практическая 

работа 

6 Интернет и 

информацион

ные ресурсы 

6 

3 недели  практика очно Практическая 

работа 

7 Безопасность 

в сети и 

защита 

данных 

3 

3 недели  практика очно Практическая 

работа 

8 Основы 

программиро

вания 

3 

3 недели  практика очно Практическая 

работа 

9 Работа с 

мультимеди

а и графикой 

3 

2 недели  практика очно Практическая 

работа 

10 Эффективно

е 

использован

ие 

компьютера 

в 

повседневно

й жизни 

3 

2 недели  практика очно Практическая 

работа 

11 Работа над 

проектами 
1 

4 недель  Проектная 

работа 

очно Проект, тест 

12 Резервное 

время 
2 

2 недели     
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